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rS;kj djukA

5-  Lok/;k;&'khy cuus dh izsj.kk nsukA
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f'k'kq&f'k{kk



izdk'kdh;

Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk cuk;s 
j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds eqfu&la?k 
ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d ^'kkL=kh* 
Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu th e- rFkk 
buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ vk'khokZn ls 
^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr ds dbZ izkUrksa 
esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj yxk, tk 
jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA

bl iqLrd dks izR;sd cPpk lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k djsA 
gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd cPpksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj nsus 
esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

1.	 आतिशबाजी (बम, पटाखे, रॉ� केट, अनार) का 
प्रयोग नहीं करना।

2.	अण ड्े का प्रयोग किसी भी रूप में नहीं करना ह।ै

3.	कभी किसी को गाली नहीं देनी ह।ै हमेशा मीठा 
बोलना। 

4.	स क्ू ल का काम समय पर परूा करना ह।ै

5.	प्रतिदिन सबुह सब को ‘जय जिनेन्द्र जी’ बोलें।

6.	कभी भोजन झूठा नहीं छोड़ना, व्यर्थ में पानी नहीं 
बहाना।

7.	 स्थानक में आ कर गरुुजी, गरुुणी जी को  ‘मत्थएण 
वंदामी’ कहना।

8.	सबुह उठकर रोज 10-15 मिनट व्यायाम करना 
चाहिए।

izdk'kd %
t; ftu'kklu izdk'ku

212] ohj vikVZeSUVl~] lSDVj 13] 
jksfg.kh] fnYyh&110 085 
Mob: +91-98102 87446

Email : jaijinshaasanprakaashan@gmail.com

:ikadu %
flLVEl~ fot+u] ubZ fnYyh

Mob: +91-98102 12565
eqnzd %

ikjl vkWQlSV izk- fy-] fnYyh
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नवकार मंत्र

नमो अरिहंताणं, नमो सिद्धाण, नमो आयरियाणं,  
नमो उवज् झायाणं, नमो लोए सव्व साहूणं ।  
एसो पंच नमोक्कारो, सव्व-पावप्पणासणो ।  
मंगलाणं च सव्वेस िं , पढमं हवइ मंगलं ॥

गुरु वन्दना सूत्र
तिक्खुत्तो आयाहिण पयाहिण करेमि
वन्दामि नमंसामि सक्कारेमि सम्माणमेि
कल्लाण मंगलं देवयं चइेयं पज्जुवासामि मत्थएण वंदामि ।
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सामायिक लेने का पाठ  
(प्रतिज्ञा-सूत्र)

करेमि भंत!े सामाइयं, सावज्जं  जोगं पच्चक्खामि, जाव नियमं महुूर्त 
(1, 2..... उपरान्त काल का संवर) पज्जुवासामि, दुविहं तिविहणंे, न 
करेमि-न कारवमेि, मणसा-वयसा-कायसा, तस्स भंत!े पडिक्कमामि, 
न िंदामि, गरिहामि, अप्पाण वोसिरामि ।

सामायिक पारने का पाठ  
(समाप्ति-सूत्र)

नौवें सामायिक व्रत के विषय, जो कोई अतिचार लगा हो तो आलोउं। 
मन, वचन, काया का खोटा योग बरताया हो । सामायिक में समता 
न की हो। बिना पूगी पारी हो। दस मन के, दस वचन के, बारह काया 
के, इन बत्तीस दोषों में कोई पाप-दोष लगा हो, तस्स मिच्छामि 
दुक्कड ।

जैन गुरुओ ंकी सुख-साता  
पूछने का पाठ

अहो गरुुदेव जी महाराज, (अहो गरुुणी जी महाराज), हम आपके, 
ज्ञान-दर्शन-चारित्र, तप-सयंम-यात्रा, एवं शरीर की, सखु साता 
पूछत ेहैं, और आपके स्वास्थ्य की, मंगल कामना करत ेहैं, तथा हाथ 
जोड़कर, मान मोड़कर, मस्तक झकुाकर, तिक्खुत्तो के पाठ स,े तीन 
बार, वंदना-नमस्कार करत ेहैं।
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24 तीर्थंकर भगवान् के नाम

1.	 ऋषभदेव जी	 9.	 सवुिधिनाथ जी	 17.	 कुन्थुनाथ जी

2.	 अजितनाथ जी	 10.	श ीतलनाथ जी	 18.	 अरनाथ जी

3.	 संभवनाथ जी	 11.	 श्रेयांसनाथ जी	 19.	 मल्लिनाथ जी

4.	 अभिनन्दन जी	 12.	 वासपूुज्य जी	 20.	 मनुिसवु्रत जी

5.	 समुति नाथ जी	 13.	वि मलनाथ जी	 21.	 नमिनाथ जी

6.	 पद्मप्रभ जी	 14.	 अनन्तनाथ जी	 22.	 अरिष्टनमेि जी

7.	 सपुार्श्वनाथ जी	 15.	 धर्मनाथ जी	 23.	 पार्श्वनाथ जी

8.	 चंद्रप्रभ जी	 16.	श ान्तिनाथ जी	 24.	 महावीर स्वामी जी
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जैन धर्म की बारह शिक्षा 

	 1.	 सदा जीव की रक्षा करना ।

	 2.	 मखु स ेसच्ची बातें कहना ।

	 3.	 माँग-पूछकर वस्तु लनेा ।

	 4.	 सदाचार का पालन करना ।

	 5.	 अपनी इच्छा सदा घटाना ।

	 6.	 व्यर्थ कहीं नहीं आना जाना ।

	 7.	 सीधा-सादा जीवन जीना ।

	 8.	 कोई अनर्थ का काम न करना ।

	 9.	नित  उठकर सामायिक करना ।

	 10.	 जीवन में मर्यादा रखना ।

	 11.	 बन ेजहाँ तक पौषध करना ।

	 12.	 अपन ेहाथों स ेबहराना ।
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Numbers Poem
1	 2	 3	 4	त मु सब करो एक दूज ेस ेप्यार

5	 6	 7	 8	 सदा याद रखो सच्चाई का पाठ

9	 10	 11	 12	थ क दो अपना गसु्सा सारा

13	 14	 15	 16	 सफल करो मानव चोला

17	 18	 19	 20	 मत करो एक दूज ेस ेरीस

21	 22	 23	 24	 जनै धर्म के तीर्थंकर चौबीस

हाय-हलैो छोड़िए,  
जय जिनेन्द्र बोलिए

1.	 सबुह उठें मम्मी स ेबोलें, जय जिनने्द्र — जय जिनने्द्र

2.	 अपन ेपापा जी स ेबोलं,े जय जिनने्द्र — जय जिनने्द्र

3.	द ादा और दादी स ेबोलं,े जय जिनने्द्र — जय जिनने्द्र

4.	 भयैा स,े दीदी स ेबोलें, जय जिनने्द्र — जय जिनने्द्र

5.	 स्कू ल में सर, मडैम स ेबोलें, जय जिनने्द्र — जय जिनने्द्र

6.	 सभी साथियों स ेहम बोलें, जय जिनने्द्र — जय जिनने्द्र
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शरीर के अंग
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KIDS' ALPHABET

शिशु-वर्णमाला
आतिशबाजीA आतिशबाजी (बम, पटाख,े रॉ� केट, अनार) 

का प्रयोग नहीं करना। इसस—े

1 धन का नाश होता ह।ै
2 वातावरण में जहरीली गसैें फैलती हैं।
3 चोट की सम्भावना होती ह।ै 
4 पश-ुपक्षी मरत ेहैं।
5 बीमार लोग परेशान होत ेहैं।Aatishbazi

बोतलB
बोतल (Soft-Drinks) नहीं पीनी ।
इसस—े

1 पटे में गसै भर जाती ह।ै
2 भूख कम लगती ह।ै
3 हड्डियां कमजोर हो जाती हैं।

Bottle
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कंप् यूटरC कंप्यूटर को अच्छे काम के लिए 
प्रयोग करना ह।ै इसमें—

1 गलत फिल्म नहीं देखनी। 
2 अधिक देर तक Game नहीं 
खलेना।
3 अधिक Chatting नहीं करनी ।
4 गलत दोस्त नहीं बनान।ेComputer

द्वारD
मोक्ष के चार द्वार हैं—

1 दान	 2 शील

3 तप	 4 शदु्ध भाव

Door
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अण्डाE अण्डे का प्रयोग किसी भी रूप में 
नहीं करना ह।ै

अण्डे स ेबन ेकेक,
पसे््टरी, आईसक्रीम, टॉ�फी,  
चॉ�कलटे, च्युं गम, कस्टर्ड नहीं  
खान।े Egg Shampoo  
का प्रयोग नहीं करना।Egg

फास्ट-फूड F फास्ट-फूड का सवेन नहीं करना ह।ै

समोसा, पकौड़ा, पिज्जा, 
बर्गर, चाऊमीन, मगैी, 
टिक्की, सणै्डविच, डोसा, 
मन्च्यूरियन, हॉ�ट डॉ�ग इत्यादि  
फास्ट फूड हैं। इनस ेमोटापा,  
ससु्ती, पटे के रोग, बदु्धि की कमी  
हो जाती ह।ैFast Food
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गालीG
कभी किसी को गाली नहीं देनी ह।ै
इसस—े

1 झगड़ा हो जाता ह।ै 
2 वरै-भाव बढ़ता ह।ै 
3 असभ्यता झलकती ह।ै 
4 गाली देन ेवाल ेका
अपमान होता ह।ै

Gaali—
Abuse

होम वर्कH स्कू ल का काम, जो घर के लिए दिया 
जाता ह,ै उस ेसमय पर पूरा करो । 
इसस—े

1 पढ़ाई में कभी नहीं पिछड़त।े  
2 नकल करन ेस ेबचाव रहता ह।ै  
3 कक्षा में सम्मान बढ़ता ह।ै 

Home-work
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इन्द्रियांI हमारी पाँच इन्द्रियां हैं।

कान (श्रोत्र), आँख (चक्ष ुः),  
नाक (नासिका), जीभ (रसना),
खाल (त्वचा)।  
इन पाँचों इन्द्रियों को अच्छे मार्ग पर 
लगाना और गलत मार्ग स ेसदैव दूर 
रहना।Indriyaan— 

Senses

जय जिनेन्द्र जीJ प्रतिदिन ‘जय जिनने्द्र जी’ बोलें।

सबुह उठकर, घर में सभी बड़ों को  
हाथ जोड़कर, सिर झकुाकर,  
जय जिनने्द्र जी बोलें। 

अन्यत्र भी बड़ों को, तथा फोन पर 
सबको भी, यही बोलें।

Jai  
Jinendra Ji
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क्रोधK क्रोध कभी नहीं करना।

1 क्रोध में भोजन की थाली नहीं 
फें कनी ।
2 घर की चीजें नहीं तोड़नी।  
3 किसी के बाल नहीं खींचन।े  
4 मुं ह चढ़ाकर, रूठकर नहीं बठैना।

Krodh— 
Anger

हानिL Loss स ेबचें।

इसस	े इसकी हानि होती ह ै
1 अधिक टी.वी. देखन ेस े—	 आंखों की

2 अधिक खलेन ेस े—	 पढ़ाई की

3 अधिक बोलन ेस े—	 सत्य-व्रत की

4 शरारत करन ेस े— 	 सखु-शांति की

5 झठूा छोड़न ेस े—	 अन्न की

6 आलस्य करन ेस े—	 धर्म-कर्म कीLoss
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मोबाइलM
1 नए-नए मोबाइल नहीं खरीदन।े
2 मोबाइल पर गन्दी फिल्में नहीं 
देखनी।
3 गन्दे गान ेनहीं सनुन।े  
4 अधिक देर तक गमे नहीं खलेन।े

Mobile

नवकार मंत्रN
1 यह जनै धर्म का प्रमखु मंत्र ह।ै  
2 तन को, मन को शांति देता ह।ै  
3 इसमें 5 पद, 35 अक्षर तथा 
अन्त में एक गाथा ह।ै 
4 प्रतिदिन प्रातः एवं सायं 11, 21 
या 27 बार अवश्य पढ़ना चाहिए।

Navkar 
Mantra
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ओ, ओएO
1 किसी को भी ‘ओ, ओए’ 
कहकर नहीं बलुाना। 
2 ‘तू’ कहकर बात नहीं करनी।
3 आप, जी, सर, मडैम कहना। 
4 साध,ु साध्वी को गरुु जी,  
गरुुणी जी कहना।

O, Oye

पत्थरबाजीP
1 पश-ुपक्षी के ऊपर,  
भिरड़-ततयैा, मधमुक्खी 
के छत्तों के ऊपर, पानी के तालाब  
आदि में पत्थर नहीं फें कना। 

2 पक्षियों पर गलुले भी नहीं चलानी।

Pattharbazi
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क्यारीQ 1 क्यारी में स ेफूल नहीं तोड़न।े
2 वृक्षों की डाली नहीं तोड़नी।
3 घास के ऊपर नहीं चलना।  
4 कूड़े-कचरे में आग नहीं लगानी।

इनमें जीव होत ेहैं। ह िं सा होन ेस े
पाप लगता ह।ैQyari

रोना, रूठनाR 1 स्कू ल जात ेसमय—
2 होमवर्क  करत ेसमय—  
3 मम्मी-पापा का कहना मानत ेसमय—
4 माला, सामायिक करत ेसमय—
5 स्थानक में जात ेसमय—

कभी नहीं रोना, कभी नहीं
रूठना।Rona— 

Crying
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स्थानकS 1 यह हमारा धर्म - स्थान ह।ै यहाँ 
गरुुजी, गरुुणी जी विराजत ेहैं। 

2 यहां आकर उनके दर्शन करना

3 प्रवचन सनुना। 

4 स्थानक में शोर नहीं करना।

5 खान-ेपीन ेकी चीजें गिरा कर गंदा 
नहीं करना।Sthanak

टेलीविजनT
ज्यादा देर तक टी. वी. नहीं देखना।

1 इसस ेआंखें कमजोर होती हैं। 

2 शरीर में मोटापा बढता ह।ै

3 कई बार गलत संस्कार पड़त ेहैं।

4 खाना खात ेसमय भी टी. वी.  
नहीं देखना।

Television
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प्रयोगU
जब तक कोई वस्तु चल,े
उसका प्रयोग करत ेरहें। 
जसै—े कपड़े, किताबें, पनै,  
पनै्सिल, जूत,े जरुाबें आदि।

Use

वन्दनाV
सबुह उठकर, हाथ जोड़कर, सिर 
झकुाकर प्रणाम करें—

1 माता-पिता, दादा-दादी को।
2 घर के बड़े सदस्यों को।  
3 साध ुएवं साध्वियों को।

Vandana
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पानीW पानी इस प्रकृति का सर्वोत्तम 
वरदान ह।ै  
इस ेबिखरेें नहीं, व्यर्थ न बहाएं—

1 हाथ-मुँ ह धोत ेसमय।  
2 पसे्ट करत ेसमय।  
3 नहात ेसमय। 
4 फर्श धोत ेसमय।

Water

व् यायामX
सबुह उठकर रोज 10-15 मिनट 
व्यायाम करना चाहिए। 

1 गहरी साँस लें। 
2 ओउम् का उच्चारण करें। 
3 इसस ेतन-मन स्वस्थ रहता ह।ै 
4 बदु्धि तजे होती ह।ै

Exercise
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यतनाY
प्रत्येक कार्य में यतना-विवके
रखना—

1 खान-ेपीन ेमें  
2 पहनाव ेमें
3 चलन-ेफिरन ेमें

Yatna

झूठनZ कभी झठूा नहीं छोड़ना—

1 खान-ेपीन ेमें।
2 नाश्ते में।
3 पीन ेके पानी में।

अन्न में सृष्टि के प्राण समाए हैं।  
झठूा छोड़ना बहुत बड़ा  
अपराध ह।ै

Zhoothan



izdk'kdh;

Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk cuk;s 
j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds eqfu&la?k 
ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d ^'kkL=kh* 
Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu th e- rFkk 
buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ vk'khokZn ls 
^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr ds dbZ izkUrksa 
esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj yxk, tk 
jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA

bl iqLrd dks izR;sd cPpk lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k djsA 
gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd cPpksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj nsus 
esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

1.	 आतिशबाजी (बम, पटाखे, रॉ� केट, अनार) का 
प्रयोग नहीं करना।

2.	अण ड्े का प्रयोग किसी भी रूप में नहीं करना ह।ै

3.	कभी किसी को गाली नहीं देनी ह।ै हमेशा मीठा 
बोलना। 

4.	स क्ू ल का काम समय पर परूा करना ह।ै

5.	प्रतिदिन सबुह सब को ‘जय जिनेन्द्र जी’ बोलें।

6.	कभी भोजन झूठा नहीं छोड़ना, व्यर्थ में पानी नहीं 
बहाना।

7.	 स्थानक में आ कर गरुुजी, गरुुणी जी को  ‘मत्थएण 
वंदामी’ कहना।

8.	सबुह उठकर रोज 10-15 मिनट व्यायाम करना 
चाहिए।

izdk'kd %
t; ftu'kklu izdk'ku

212] ohj vikVZeSUVl~] lSDVj 13] 
jksfg.kh] fnYyh&110 085 
Mob: +91-98102 87446

Email : jaijinshaasanprakaashan@gmail.com

:ikadu %
flLVEl~ fot+u] ubZ fnYyh

Mob: +91-98102 12565
eqnzd %

ikjl vkWQlSV izk- fy-] fnYyh
Email: info@parasoffset.com
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tSu laLdkj f'kfoj 
f'k'kq&f'k{kk

tSu laLdkj ikB'kkyk

tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh 
ds eq[; mís';

1-  tSu /kekZuqlkj thou&'kSyh viukdj vkuUn&;qDr thou 
(blissful life) cukukA

2-  tSu /keZ ds le`) bfrgkl] laLÑfr] n'kZu vkSj lk/kuk i)fr 
dks vR;Ur ljy o vk/kqfud rduhd ls fl[kkukA

3-  lEiznk;&fujis{k /keZ dh lgh tkudkjh nsukA

4-  ifjokj] lekt o jk"Vª ds izfr oQknkj vkSj tkx:d ukxfjd 
rS;kj djukA

5-  Lok/;k;&'khy cuus dh izsj.kk nsukA

6-  Hk;&eqDr /kkfeZd fØ;kvksa dh rjQ izsfjr djukA

f'k'kq&f'k{kk


